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QUYET PINH

Vé viéc phé duyét muc tiéu, ndi dung va san phim du kién ciia
Chuwong trinh nghién ciru khoa hgc va cong nghé cap B linh vue TDTT
dwa vao thuce hién nim 2016-2018

BQ TRUGNG BQ VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

Céan cu Luét khoa hoc va cong nghé ngay 18 thang 6 nidm 2013;

Can ctt Nghj dinh s 76/2013/ND- CP ngay 16 thang 7 ndm 2013 cta Chinh
phi quy dinh chic néng, nhiém vu, quyén han va co ciu td chirc cia Bd Van hoa,
Thé thao va Du lich;

Cén cir Nghi dinh s6 08/2014/ND-CP ngay 27 thang 01 nim 2014 cta Chinh phu
quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mét s6 didu ciia Luat khoa hoc va cong nghé;

Cén ctr Thong tu s6 03/2012/TT-BVHTTDL ngay 30 thang 3 nim 2012 cia
B6 Vin hoéa, Thé thao va Du lich quy dinh viéc quan ly nhiém vu khoa hoc va
cong nghé ctia B4 Van hoa, Thé thao va Du lich;

Can cir bién ban hop cac Hoi dong tu van x4c dinh nhiém vu khoa hoc va
cdng nghé ndm 2016-2017;

Xét dé nghi cia Vu truéng Vu Khoa hoc, Céng nghé va Moi trudng,

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét muc tiéu, ndi dung va san phdm du kién va cac d8 tai
nhanh cia Chuong trinh khoa hoc va cong nghé cap Bo: “Nghién ciru mé hinh
vidn dpng vién cdp cao mdt s6 mén thé thao trong diém _huong dén ASIAD va
Olympic” (Cit ta, Boi i, Pién kinh, Bin sung, TDDC) dé tuyen chon, xét chon
dua vao thuc hién trong nam 2016-2018 (Chi tiét kém theo Quyét dinh nay).

Pidu 2. Vu Khoa hoc, Cong nghé va Mo6i trudong c6 trach nhiém huéng dan
va thong bdo céc co quan, don vi truc thudc Bo Vin héa, Thé thao va Du lich xay
dung hd so thuyet minh céc @& tai nhanh thudc Chuong trinh khoa hoc va cong
nghé dé tham gia tuyén chon, xét chon.

Piéu 3. Chanh Vin phong B6, Vu truéng Vu Khoa hoc, Céng nghé va Mai

truong, Thu truéng céc co quan, don vi thude Bd chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./ oﬁ

Noi nhin:

- Nhu Biéu 3;

- B§ trudng (@ bdo cdo);

- Cac Thu trudng;

- Luwu: VT, KHCNMT, PL.30.
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MUC TIEU, NOI DUNG VA SAN PHAM DU KIEN
Chuong trinh nghién citu khoa hoc va cong nghé cap Bj linh vec TDTT
dwa vao thue hién nim 2016-2018
(Ban hanh theo Quyet dinh s6 A2 94 /OD-BVHTTDL ngayddthdng 4 ndm 2015
cua Bé truéng B Vin hod, T) hé thao va Du lich)

I. Tén Chwong trinh nghién ctru:

Nghién ciru mé hinh vin dong vién cdp cao mot s6 mon thé thao trong
diém hwong dén ASIAD va Olympic (Cw ta, Boi i, Dién kinh, Bdin sing,
TDDC)

Muc tiéu:

- Gop phan nang cao thanh tich cla Thé thao Viét Nam trén d4u trudng
ASIAD va Olympic.

- Nghlen ctru xac dinh md hinh vén dong vién cAp cao cac mdn: Cu ta, Boi
161, Pién kinh, Bén stng, TDDC hudng t6i ASIAD va Olymp1c

- Xay dung md hinh tuyén chon vén dong vién ning khiéu, tai ning (Ct ta,
Boi 16i, Pién klnh Bin stng, TDDC) nhim chuén bj luc lugng van ddng vién ké
thira & cac nam tiép theo.

Ngi dung chinh:

a) Xac dinh cac gen dac trung cia van dong vién cdp cao mot sé moén thé
thao trong diém (C ta, Boi 161, Pién kinh, The duc dung cu, Ban sting).

b) Xé4c dinh md hinh vén dong vién cip cao mdt sb mon thé thao trong diém
(C ta, Boi 16, Dién kinh, Thé duc dung cu, Bén sing) thdng qua céc gia tri sinh
hoc v& hinh thai, sinh ly, sinh hoa, sinh co hoc tdm ly va su pham.

c) Xay dung hé thong tiéu chuén tuyen chon van dong ning khiéu mot sd
mén thé thao trong diém (Ctr ta, B01 161, Dlen kinh, Thé duc dung cuy, Bén stng)
hudng téi mo hinh van dong vién cép cao vé su pham, tdm ly va y sinh hoc.

d) Can thlep dinh duong va hiéu qua hoi phuc cla véan dong vién cép cao
mot sb moén thé thao trong diém (Cu ta, Boi 161, Dién kinh, Thé duc dung cy, Bén
sung) trong giai doan chudn bi thi du.

I1. Cac dé tai nhanh dy kién:

Pé tai 1:

Xay dwng hé thong tiéu chudn tuyén chon van dpng vién nang khiéu mpt
s mon thé thao trong diém (Cir ta, Boi 101, Dién kmh Thé duc dung cu va Bin
siing) huwdng tdi mo hinh vdn djong vién cdp cao vé sw pham va y sinh hoc.

Muc tiéu:

Xay dung hé thong tiéu chuén tuyén chon van dong vién nang khidu mot s6
mon thé thao trong diém (CT ta, Bcn 101, Dlen kinh, Thé duc Dung cy, Bin stng)
huong t¢i md hinh vin déng vién cip cao vé su pham va y sinh hoc, qua d6 c6
thé tuyén chon va dao tao vén dong vién tiép can thanh tich ASIAD va Olympic.
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Noi dung chinh:
Noi dung 1: Xac dinh cac giai doan tuyén chon va céc chi tiéu tuyén chon
VDV mét sb mon thé thao trong diém (Ctr ta, Boi 164, Dién kinh, Thé duc Dung
cu, Bén sting) theo dic trung timg mon thé thao.

__ _Néi_dung 2: Nghién ciru mdi twong quan ctia thanh tich thé thao véi cac yéu

t6 su pham va y sinh hoc, sau khi diéu chinh do 4nh hudng cia dd tudi.

Nbi dung 3: Xéc dinh hé thdng tiéu chudn tuyén chon van déng vién ning
khiéu mét s mon thé thao trong diém (Ct ta, Boi 16i, Dién kinh, Thé duc Dung
cy, Ban sting) hudéng t6i md hinh van dong vién clp cao vé su pham va y sinh hoc.

San phim dy kién
- B4o c4o khoa hoc (bdo cdo chuyén d&, bao céo téng hop két qua nghién ctu,
bao cao kién nghi);

-Két qua du béo; md hinh; quy trinh; phuong phap nghién ciru mdi; so dd, ban
dd; sb liéu, co s& dit liéu va cac san phém khéc.

Dé tai 2.

Can thiép dinh dwong va hiéu qua héi phuc cia vin dpng vién cdp cao
mét s0 mén thé thao trong diém (Cit ta, Boi 1i, Pién kinh, Biin sing, Thé duc
dung cu) trong giai dogn chudn bj thi diu.

Muc tiéu

- Khéo sat thyc trang khiu phan dinh dudng va sir dung chét bd sung ciia vén
ddng vién trong diém mot sb mon thé thao (dién kinh, boi 18i, ctr ta, thé duc dung
cy, bén sung);

- X4c dinh khau phan dinh dudng hop 1y va phéc db can thiép dinh dudng cho
van dong vién trong giai doan chuén bi thi dau;

- Panh gia hiéu quan can thiép dinh dudng dén kha ning hdi phuc sau van
dong cia van ddng vién. Két qua cua dé tai s& gitp cong tac huén luyén dat hidu
qua cao hon, gép phin nang cao thanh tich thé thao trén d4u trudng ASIAD va
Olympic.

Ng¢i dung chinh:

- Khao sat thuc trang khiu phén dinh dudng va st dung chét bd sung ctia vén
dong vién cép cao mot s6 mon thé thao trong diém (dién kinh, boi 101, ctr ta, thé
duc dung cu, ban sung)

- X4c dinh khdu phin dinh dudng hop 1y va phéc db can thiép dinh dudng cho
van ddng vién trong giai doan chudn bj thi dAu mot sé mon thé thao trong diém
(dién kinh, boi 10i, cir ta, thé duc dung cu, ban sing)

- Panh gi4 hiéu quéan can thiép dinh dudng dén kha ning héi phuc sau vén
dong ctia van dong vién mdt sé mon thé thao trong diém (dién kinh, boi 16, cir ta,
thé duc dung cu, bén sung)

San phim duw kién:

- B4o cdo khoa hoc (béo céo chuyén dé, bdo cdo tong hop két qua nghién ct,
bao cdo kién nghi);
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- Két qua du bao; mé hinh; quy trinh; phuong phap nghién ciru méi; so d6, ban
do; so liéu, co s& dir liéu va cac san pham khac.

Deé tai 3
___ Xdc dinh thanh_phan co th é_\zd_gen_dgic_tr:wnggcéa;yﬁn,déng,zi,é'n___cﬁpucao
theo diic diém mon thé thao trong diém (Cir ta, Boi 19i, Dién kinh, Bén sing,
Thé duc dung cu).

Muc tiéu:

a) Xé4c dinh thanh phén co thé, phén tich mbi tuong quan gitra thanh phan co
thé va sitc manh cua co;

b) Xac dinh su phan bb cua gen ACTN3 & van dong vién. Két qua nghién ctru
nay s& giup xdy duyng mgt mo hinh tuyén chon van ddng vién dya vao thanh phin
co thé va gen ACTN3.

N¢i dung chinh:

- X4c dinh thanh phin co thé (lugng co, lugng md, mat d6 xuong) cho timg
chi va toan than ¢ van dong vién mot s mén thé thao (ctr ta, boi 19i, dién kinh,
bin sung, thé duc dung cu)

- X4c dinh strc manh cia co & VDV mét sd mon thé thao (cir ta, boi 16, dién
kinh, ban sung, thé duc dung cu) va nghién ctru méi twong quan gitta sttc manh
cta co va thanh phan co thé. .

- Ngh1en ctiru su phan bd cta cac bién thé gen ACTN3 & van dong vién mot sb 7
mén thé thao (Cit ta, Boi 18i, Dién kinh, Bén sung, Thé dyc dung cu) va dnh huong :
cua gen ACTN3 dén su phéan bd cia thanh phan co thé va strc manh ctia co.

San pham dw kién: .

- B4o céo khoa hoc (bao cao chuyén dé, bao cao téng hop két qua nghién ciry
bao céo kién nghi);

- Ket qua du bao; md hinh; quy trinh; phuong phap nghién ciru moi; so 6, ban
dd; sb litu, co so dit liéu va céc san pham khac.

Dé tai 4
Nghzen civu xdc dinh mo hinh van dong vién cdp cao mpt s0 mén thé thao
trong diém (i Cu' ta, Boi lgi, Dién kinh, Thé duc dung cu, Bin siing) qua cdc gid

tri sinh hoc vé hinh thdi, sinh 1y, sinh héa, sinh co hoc, tim ly va sw pham.
Muc tiéu:

- X4c dinh m6 hinh véan dong vién clp cao mot s mdn thé thao trong diém
hudng tdi ASIAD va Olymplc (Ctr ta, Boi 161, Dién kinh, Thé duc dung cy, Bén
stng) thong qua mot sd gia tri sinh hoc va su pham.

- Xay dyng mo hinh tuyén chon vén dong vién ning khiéu tai ning nhim
chudn bj luc lugng ké thira & cic nim tiép theo.

Noi dung chinh:

- Nghién ciru xac dinh céc chi s6 dac trung vé hinh théi, sinh Iy chirc ning,
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sinh hoéa phi hop theo cdu triic diic thi timg mén thé thao: Ctr ta, Boi 16i, Dién
kinh, Thé duc dung cu, Bin sung.

- Nghién ctru xac dinh céc tham s6 dac trung vé sinh co hoc k¥ chién thuat, su
pham va tdm ly theo cAu tric dic thu tirng mon thé thao: Ctr ta, Boi 16i, Dién

. _ _kinh, Thé duc dyng cu, Bansing. . =

- X4c dinh m6 hinh van dong vién cip cao thong qua céc chi sd, tham sb da
lya chon va dinh hudng tuyen chon véan dong vién nang khiéu.
Sdn phim duw kién:
- B4o céo khoa hoc (béo cdo chuyén dé, béo céo tdng hop két qua nghién ci,
bao céo kién nghi);
- Két qua du bao; md hinh; quy trinh; phuong phap nghién ciru méi; so do,
béan d6; s lidu, co s& dit 1iéu va cac san phém khac.




